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n La Academia de Farmacia
Santa Maria de Espafia nombré
en Cartagena a Ferran Adria
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n Ubicado en Torrevieja, este
centro se inaugurara el 14 de
julio. Ofrece mas de 12 activi-
dades diferentes en un recinto
de mas de 1.400 metros cua-
drados. Cuentan con el ‘Kar-
ma Spa’, un lugar de relajacion
para el cuerpo y la mente.
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CONTROLE SU
MEDICACION
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PARA OUE QOUE MEDICAMENTO LA DURACION LAS TOMAS
la medicacion debe tomar del tratamiento que debe seguir
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Guia de asociaciones

BIFEAPS: 968 281 801

B FEAFES (enfermos mentales):
968 232 919

[* AFES (enfermedad mental):
968 232 650- 968 900 470

B AMIGA (A. mujeres con
cancer de mama): 678 660 457

@ Adirmu (diabéticos):
868 910 290 - 617 408 500

[* Sodicar (diabéticos Cartagena):
968 529 014

[ As. On-Off de Parkinson:
968 344 991 - 686 586 307

[® As. Parkinson Cartagena:

686 062 127

[® Todo Corazén: 650 505 213

[ Laringectomizados:
646 985 259 y 968 542 080

[* ACARMUR (cardiopatias):
618 332 546

[ ADAER (enfermos renales):
968 202 206

B ALCER: 968 221 728

[ Lactancia materna:
968 369 031 - 676 535 247

[# Asoc. de Crohn y Colitis
Ulcerosa: 968 342 872

[*I Esclerosis Mdltiple: 968 240 411

[®] Esclerosis Miiltiple Cartagena:
868 095 253

[# Asoc. Minusvalidos Fisicos:
(Cartagena): 968 313 945

[ A. Espina Bifida: 968 294 708

B A. de Crecimiento: 968 346 218

[ Asoc. de Alzheimer (Afamur):

968 286 010 - 968 217 626

[ Familiares de enfermos de
Alzhéimer- Molina): 968 641 357

[ Asoc. Dario Cerebral (Dacemur):
692 824 557

B Affirma (Fibromialgia):
675287 419y 968 212 121

® Fibromialgia:
Cartagena: 680 313 101
S. Pedro Pinatar: 667 375 754
Cieza: 968 453 165

B Enferm. Psiquicos: 968 169 215

Bl A. de Parkinson: 636 059 562

[ Familiares de nifios con cancer.
(Afacmur) 968 341 848

B AMUVIH: 626 029 002

[ Aspanpal: 968 248 392

@ Apanda: 968 523 752

[ Fibrosis Quistica: 902 530 331

[# AECC (cancer): 968 284 588

@ Fundacién contra la Leucemia:
968 705 453

[ ATISBA (trastorno bipolar):
968 271 725

B TP Cartagena MM (trastorno
personalidad): 687 092 289

B A. Alzheimer: 968 126 081

[ ADAEMUR (endometriosis):
968 169 961- 667 329 853

[ Paciente Experto: 902 027 983

[ Aspaym (Parapléjicos y grandes
discapacitados): 968 286 157

[ Alcohdlicos Anénimos:
600 843 810

B ALCER - Murcia Federacion:
968 907 767

ESTAMOS EN:

MURCIA

Hospital Virgen de la Arrixaca.
Hospital Morales Meseguer.
Hospital Reina Sofia.
Centro de Hemodonacion.
Hospital Psiquiatrico.
Clinica USP San Carlos.
Clinica Mesa del Castillo.
Clinica La Vega.

Clinica Belén.

Centro Imfer.

USP-Dexeus.

Centro IVI.

Centro Ginecolégico de Reprod.
Ircovision.

Clinica Dr. Mufioz.

USP Centro M. La Flota
Ibermutuamur.

Clinica San Felipe.

Centro Médico Milenium.
Centro médico y dental Alba.
Clinica Man.

Salus Radiologia.

Clinica Scanner Murcia.
Resonancia Polic. Zaraiche.
Consejeria de Sanidad.
Colegio de Farmacéuticos.
Colegio de Médicos.
Colegio de Odont6logos.
Colegio de Veterinarios.
Colegio de Psicologos.
Colegio de Enfermeria.
Colegio de Fisioterapeutas.
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Ambulatorio de El Carmen.
Ambulatorio de San Andrés.
Centros de salud. Nonduermas, Pte.

Tocinos, S. M2. de Gracia, Vistalegre, Vis-
tabella, Alquerias, Beniajan, Corvera, C.
Torres, Espinardo, La Alberca, La Nora,
Monteagudo, Murcia, Infante, El Car-
men, S. Andrés, Zarandona, El Ranero,
El Palmar, Sangonera, Algezares y San-
tomera.

MOLINA DE SEGURA

Hospital de Molina.
Centros de salud.

ALCANTARILLA

Clinica San José-Viamed.
Centros de salud.
Centro Médico Virgen de la Salud.

SAN JAVIER

Hospital Los Arcos

CARTAGENA

Hospital del Rosell.

Hospital Naval.

Hospital Santa Lucia.

C. M. Virgen de la Caridad.
Hospital Perpetuo Socorro.
Instituto Bernabeu.

Clinica Diaz Caparrds.
Policlinica Virgen de Los Dolores.

Centros de salud. Casco antiguo, Car-
tagena Este y Oeste, S. Anton, Sta. Lucia,
El Peral, Los Dolores, Los Barrerosy M.
Marfagones.

CIEZA
I Hospital Vega Lorenzo Guirao.

Centros de salud.

LORCA

I Hospital Rafael Méndez.

I Hospital Virgen del Alcazar.

I Centro Médico Juan Carlos I-USP.

Centros de salud.
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Durante la estacion estival es aconsejable tener
en cuenta una serie de recomendaciones para
que esta época de descanso, relax y vacaciones
no se convierta en una aliada del cancer de piel,
de las intoxicaciones o, en casos extremos, de

los golpes de calor. También las picaduras de los
himendpteros tienen una importancia creciente
debido a la severidad de las reacciones (con des-
enlace fatal en algunos casos). Veranear cerca
de la costa entrafia ciertos riesgos para la salud

que conviene conocer para poder evitarlos en la
medida de lo posible. La prudencia siempre es
la clave para gozar de un veraneo tranquilo.

q

La ropa brillante y los perfumes Intensos
atraen’ las picaduras de los Insectos

El uso de protectores solares resistentes al agua ayuda a proteger a los banistas frente a las medusas

I Maria Pescador Rivera

El verano es, indudablemente, la
época del afio mas propicia para
disfrutar de las vacaciones. Es el
momento que todos estamos
esperando para gozar de dias de
sol, playa, aventuras y viajes.

Sin embargo, el cambio de
héabitos, especialmente en la ali-
mentacion, las exposiciones pro-
longadas al sol e, incluso, la estan-
cia en destinos exéticos pueden
tener consecuencias negativas en
nuestra salud.

Por ello, ademas de guias,
mapas, bafiadores y ganas de
pasarlo bien, no debemos olvi-
darnos en casa un elemento fun-
damental para que las vacacio-
nes sean plenamente satisfacto-
rias: la salud.

Picaduras e insectos del verano
Con la llegada del buen tiempo
los insectos despiertan y convi-
ven con Nosotros.

Para algunas personas una
picadura de un insecto puede ser
un problema menor, pero, por
muy inofensivos que parezcan,
son capaces de arruinar las vaca-
ciones a personas propensas a
tener complicadas reacciones.

Los himendpteros forman una
de las mayores familias de insec-
tos. Comprenden unas 200.000

Las medusas estan compuestas por un 95 % de agua, por eso son casi transparentes (INFOGRAFIA JOSE ALCARAZ).

LoS seres marinos mas molestos

En la mitologia griega Medu-
sa era una mujer con serpien-
tes en vez de cabellos. Era temi-
da porque con su mirada podia
convertir en piedra a cualquier
criatura.

Hoy las medusas son temi-
das por su veneno y sus moles-
tas picaduras. Estos seres mari-
nos carecen de cerebro, esque-
leto e incluso de corazén.

Sin embargo, desde hace
cientos de millones de afios
pasean sus cuerpos gelatino-
sos por todos los rincones del
océano.

Debido a su alto contenido
en agua (un 95%), las medusas
son préacticamente transparen-

tes y se camuflan a la perfeccion.

¢Por qué hay plagas?

Las medusas viven, normalmen-
te, a mas de 30 kilometros de la
costa, donde el agua es maés sali-
nay calida.

Cuando se reduce la aporta-
cion de los rios por las sequias,
la salinidad de las aguas coste-
ras aumenta y las medusas se
aproximan a la orilla.

Qué hacer antes de que piguen

La sensibilidad al veneno aumen-
ta con el nimero de picaduras.

Por eso, las personas que han
recibido mas de una picadura
pueden presentar una reaccién

mas severa.

José Antonio Alvarez, direc-
tor gerente de emergencias
061 Murcia, recomienda:

g Evitar las zonas donde
rompen las olas.

g Usar protector solar resis-
tente al agua e incluso cami-
seta cuando te bafies (ayuda a
que los tentaculos no se
agarren a la piel).

g No tocarlas nunca.
a No bafiarse si hay medu-

sas y esté prohibido por los
socorristas de la zona.

especies, entre las que se encuen-
tran hormigas, abejorros, abejas
0 avispas. Sus picaduras son las
causantes de la mayoria de las
repercusiones alérgicas. José
Antonio Alvarez, director geren-
te de emergencias 061 en la
Regién, aconseja:

q Vestimenta. Evitar la ropa
con colores brillantes o estam-
pados, pasear descalzos y el uso
de perfumes o cosméticos de
olor intenso.

q Actuacion. En presencia del
himendptero no realizar movi-
mientos bruscos, ni intentar
ahuyentar o matarlo.

q Jardines. Alejar las activida-
des de zonas donde haya muchas
flores, asi como evitar conducir
con las ventanillas abiertas. En
caso de picadura de abeja, retire
el aguijon sin presionar el saco.

g Prevencion. Si tiene alergia,
debe llevar un mini-botiquin de
urgencia, bajo la indicacion de
su médico o alergdélogo, y lo
debe emplear hasta recibir aten-
cion médica. Debe instruir a los
familiares en el tratamiento de
urgencia. No reemplazar nunca
a la atencion médica.

" IRRECONOCIBLE

CON NUESTRAS

Informate o llamanos al

968 22 50 40
618 46 88 40

REFOHMAS www.habimax.es
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en portadaZ 1os peligros del Verano <o 28

PROTECCIONES SOLARES

Los liquidos con cafeina

EXPOSICION QUE FOTOPROTECTOR
FOTOTIPO DESCRIPCION SOPORTAN SIN ACONSEJADO
PROTECCION
| Piel blanca-lechosa . )
Intensas quemaduras 10 minutos 50 o mas
0 Piel clara poco sensible
Se queman facilmente 15 a 20 minutos 50 0 mas
Razas europeas
i Quemaduras moderadas 30 minutos 30-50
Piel ligeramente oscura
v Quemaduras minimas 30 a 45 minutos 15-20
Personas hispanas
V Se gueman raras veces 60 minutos Minimo 10
Razas negras - o
Vi No se queman Méas de una hora Proteccion minima

PRODUCTO

Termdémetro

BOTIQUIN BASICO

Permite conocer la temperatura corporal y la fiebre

Antisépticos

Desinfectantes para heridas y quemaduras en la piel

Material de curas

Vendas, algodon, tiritas, tijeras y gasas esterilizadas

Analgésicos y antipiréticos

Alivian el dolor y la fiebre

Antihistaminicos

Tratamiento de las alergias por insectos, plantas etc.

Antiacidos

Tratan la indigestion, la acidez y el ardor de estémago

Antieméticos

Controlan las nauseas y los vomitos

Laxantes

Tratan el estrefiimiento

Antidiarreicos

Cortan la diarrea

Protectores solares

Protegen la piel de los efectos nocivos del sol

Farmacos contra el mareo

Previenen y tratan los sintomas del mareo

Productos para picaduras

Alivian las molestias en la zona afectada

Repelentes de mosquitos

Repelen a los insectos

Rehidrataciéon oral

Rehidratacion tras vémitos o diarreas

0 mucho azticar pueden
provocar deshidratacion

Preste mas atencion a nifios y mayores

M Maria Pescador Rivera

La temperatura de nuestro cuer-
po es de 37 grados, con posibles
oscilaciones fisiologicas. Es mas
baja por la mafiana y alcanza su
maximo entre las cuatro y seis
horas de la tarde.

El mantenimiento de los limi-
tes de la temperatura se gestio-
na desde el cerebro, poniendo
en marcha los mecanismos adap-
tativos: si hace mucho frio acti-
va las tiritonas, y si hace mucho
calor acciona los mecanismos de
refrigeracion, como el aumento
de la frecuencia respiratoria y
cardiaca o el incremento de la
sudoracion.

Para minimizar los dafios que
causa el exceso de calor, las auto-
ridades sanitarias recomiendan:

g Liguidos. Beba agua o liqui-
dos frecuentemente, aunque no
sienta sed.

g Alcohol. No abuse de los
liquidos que contengan cafeina
o grandes cantidades de azUcar:
hacen perder mas liquido corpo-
ral. Evite también el alcohol.

g Mayor riesgo. Preste espe-
cial atencion a bebés, nifios
pequefios, mayores de 75 afios
y personas con enfermedades

que puedan agravarse con el
calor y la deshidratacion, como
las cardiacas.

g Sombra. Permanezca el
mayor tiempo en lugares fres-
cos, a la sombra o climatizados.
Refrésquese cuando lo necesite.

q Esfuerzo fisico. Reduzca los
esfuerzos fisicos en las horas de
més calor (de 12 a 17 horas). No
practique deportes a esas horas.

a Ropa. Use ropa clara, ligera
y holgada que deje transpirar.

g Vehiculos. Nunca deje a
nadie en un vehiculo estaciona-
doy cerrado.

g Sintomas. Consulte a su
médico ante sintomas que se
prolonguen mas de una horay
estén relacionados con las altas
temperaturas.

g Botiquin. Procure mantener
sus medicinas en lugar fresco;
el calor puede alterar su compo-
sicion y efecto.

g Alimentacion. Haga comi-
das ligeras que repongan las sales
perdidas por el sudor: ensaladas,
frutas, verduras, zumos, etc.
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Los medicamentos geneéricos resultan tan
efectivos como los farmacos de marca

Sanidad pone en marcha una campana de ahorro para sustituir las medicinas por su principio activo

N Maria Pescador Rivera

“Los farmacos genéricos son tan
seguros y poseen la misma cali-
dad que los medicamentos de
marca. Y entre ambos no hay
diferencias en cuanto a los efec-
tos terapéuticos”, asegura el
director general de Planificacion,
Ordenacién Sanitaria y Farma-
céutica de la Comunidad, José
Antonio Garcia Cdrdoba.

Por ello, la Consejeria de Sani-
dad y Politica Social de la Regién
ha puesto en marcha la campa-
fia ‘Medicamentos genéricos.
Iguales para tu salud’.

La campafia para concienciar
a la sociedad del correcto y buen
uso de los medicamentos se des-
arrolla de forma simultanea con
el ‘plan de prescripcioén por prin-
cipio activo’.

La estrategia

El plan de prescripcion por prin-
cipio activo consiste en la susti-
tucion de las recetas de medica-
mentos de marca por los mis-
mos principios activos pero con
la prescripcién de la sustancia
quimica con su hombre genéri-
co (corresponde a la denomina-
cion quimica de la sustancia que
contienen).

La utilizacion de medicamen-
tos genéricos supone un impor-
tante ahorro econdmico, “no solo
para la administracion, sino tam-
bién para los ciudadanos, que,
no olvidemos, pagan una parte
del medicamento. De momento,
se ha estimado que una vez
implementado el programa, el
ahorro rondara el milléon seis-
cientos mil euros mensuales”,
subraya Garcia Cérdoba.

El plan, que se inici6 en mayo
y el 30 de junio ya estaba implan-
tado en toda la Comunidad,
incluye cinco farmacos: dos anti-
depresivos, un protector gastri-
co, un farmaco contra el coles-
terol y otro recetado para la
hipertension.

“La camparia pretende poten-
ciar esta practica y persigue una
mejor gestion del sistema sani-
tario, por lo que en septiembre
incorporaremaos otros cinco prin-
cipios activos”, afiade el director
general de Planificacién, Orde-

l\
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MEDICAMENTOS
GENERICOS.

ﬁ;—:’. -.

José Antonio Garcia Cordoba, director general de Planificacion, Ordenacion Sanitaria y Farmacéutica, en el centro durante la presentacion de la campafia (FOTO SANIDAD).

MEDICAMENTOS
GENERICOS.

Cuando tu médico
te recete
medicamentos

en la version del
principio activo, no te
sorprendas: salimos
ganando todos.

Tienen los mismos
efectos para

tu salud, la misma
seguridad y son mas
econdmicos.

T
R ey ' da Murcls

Plan de acchin

para la mejora en el uso
dar los medicarmentos
2009-2011

Cartel de presentacion de la campafia de medicamentos genéricos (FOTO SANIDAD).

Un 10 por ciento de
los 30 millones de
recetas anuales

es de genéricos

Se ha logrado una
disminucion del
30% en el consumo
de antibioticos

nacion Sanitaria y Farmacéutica
de la Region.

La sustitucién de estos cinco
farmacos por genéricos permi-
tird que los 40.000 pacientes acti-
vos, es decir que abonan una
parte de la receta, ahorren al afio
un millén de euros.

Los profesionales del Servi-
cio Murciano de Salud (SMS)
impulsan desde hace varios afios
el principio activo. “Cerca de un
10% de los 30 millones de rece-
tas anuales se prescriben por
esta modalidad, y la utilizacién
de genéricos ronda el 20%”, ase-

gura Garcia Cérdoba.

Los genéricos son mas econo-
micos porque son comercializa-
dos por varias industrias una vez
que caduca la patente original,
lo que fomenta la competencia.

El plan de mejora en el uso de
los medicamentos 2009-2011
promueve el uso racional de los
farmacos y ha logrado una dis-
minucion del consumo de anti-
biéticos en la Comunidad Aut6-
noma del 30 por ciento.

“Se trata de una estrategia
orientada a promover el uso
racional de los farmacos, por lo
que sintoniza con el Plan de
Salud 2010-2015 de la Region de
Murcia y, ademas, es una herra-
mienta fundamental para seguir
frenando el gasto”, concluye el
director general de Planificacion,
Ordenacién Sanitaria y Farma-
céutica de la Comunidad.

La campafa ‘Medicamentos
genéricos. Iguales para tu salud’
ha supuesto la distribucion de
més de 3.000 carteles entre los
centros de salud y hospitales de
de las nueve areas de salud que
configuran el mapa sanitario de
la Region de Murcia.

[ INFORMACION PATROCINADA POR LA
CONSEJERIA DE SANIDAD Y PoLiTicA SocIAL

SALUNZ| i
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ANALISIS CLINICOS CARDIOVASCULAR

REs:2802%5 ~ | | SERBA

ANALISIS CLiNICOS

LABORATORIOS

TODO TIPO DE PRUEBAS:
SIDA, Enferm. Trasmision Sexual,
Paternidad, Intolerancia Alimentaria,etc.

C/ Condestable Lépez Davalos, 21, Murcia
TIf: 968 28 48 99/ Fax: 968 29 12 06

variclinic
Foxpana gx 1970 - Tastamienmos con esruma oesoe 2002
Cirugia - Esclerosis - Laser - Endoliaser -IWYIML

Dr. SALVADOR RODRIGUEZ SCHEID

ﬂ) GABINETES FLEBOLOGICOS

TRATAMIENTO DEVARICES
col: 03303006012

www.variclinic.es - clinica@variclinic.es

Avenida Juan Caros |, 6 - 2° K, Murcia
Tii.: 968 20 15 94
Plaza Espafia n® 11 bajo dcha. Cartagena

Til.: 868 12 51 00

C

DIETETICA

entulinea

de Weight\Watchers

www.entulinea.es

900 22 22 20

gilserba@laboratoriogilserba.com

Alameda Tristes, &/n (Virgen Alcazar) Lorca
Til.: 968 46 86 00

ESTETICA

CLINICA

DR. FRUCTUOSO

TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS
NO QUIRURGICOS
Estudio y analisis genético-nutricional,
innovadoras técnicas de electromedicina
(cavitacion intraadipocitaria), etc.

C/ Azarbe del papel, n° 2
Bis-Entlo. 2A; 30007 Murcia
Tel: 968 23 41 80

OFTALMOLOGIA OFTALMOLOGIA

CLINICA-OFTALMOLOGICA
DOCTOR PESCADOR

C/ Floridablanca, n® 3 -1°C

Lorca, 30800

Teléfonos por las tardes:

) 968 46 68 14
N° Colegiado: 1150

Fax: 868062266

PSICOLOGIA

ASOCIACION DE ALZHEIMER Y
| . OTRAS DEMENCIAS NEURODEGENERATIVAS
A FA L DE CARTAGENA'Y COMARCA

Centro de rehabilitacion de deterioro cognitivo asociado
a cualquier patologia

Teléfonos: 968126081 868062266 Alameda de San Antén 29 Bajo
C.P. 30205 Cartagena

CLINICA DENTAL

ALTAVISION OPTICA

P OPTICO OPTOMETRISTA
‘ DIPLOMADO

WY Cobegieds 359
PROMOCION 2 GAFAS
GRADUADAS X 79€

C/. Ramén y Cajal, n"152, 30205 CARTAGENA
Teléfono: B&B 06 1075
|Frente ol ontiguo Parque de Bomberes)
MR RS R 050005

con salud

puede dar lugar a nuevas
formas de discriminacion”

El profesor Urruela estuvo en el congreso de Derecho y Salud

N Maria Pescador Rivera
El XX congreso de Derecho y
Salud, que tuvo lugar del 20 al
22 de junio en Murcia, reuni6 a
reputados expertos y profesio-
nales de diversos ambitos.
Entre los ponentes estuvo
Asier Urruela, profesor de dere-
cho penal en la Universidad de
Zaragoza. Bajo el titulo ‘manipu-
lacién y uso de la informacion
genética’, Urruela abordé como
la informacién corporal heredi-
taria revela datos que estan rela-
cionados con cuestiones que afec-
tan a la intimidad de la persona
y a los derechos de la misma. Si
se tiene en cuenta los principios
y valores del derecho internacio-

nal y constitucional, los datos refe-
rentes a la salud de un sujeto se
pueden considerar ‘informacién
sensible’ o ‘super sensible’.
Partiendo de esta reflexion,
segun el profesor Asier Urrue-
la, somos “ciudadanos de cris-
tal. Nos podemos convertir en
personas sin intimidad porque
de nosotros se puede saber todo.
Si no se aplican las previsiones
legales, la informacion genética
puede estar al alcance de cual-
quiera”, sefiala Asier Urruela.
De esta manera, el profesor
de derecho penal en la Univer-
sidad de Zaragoza asegura que
“debemos concienciarnos de que
tenemos que ser parte activa de

la proteccién de nuestros datos.
Son una parte fundamental y
muy importante de nuestra inti-
midad”.

El uso desviado de la infor-
macion genética puede poten-
ciar una discriminacién. “En
determinados paises, si el sector
laboral o de seguros sabe que tie-
nes un problema genético, quiza
no te contraten o te excluyan del
seguro, simplemente por una pre-
disposicion”, comenta el especia-
lista en derecho penal.

Surge asi el concepto de la
‘intimidad de la informacién
genética’, “un nuevo y peculiar
objeto material de tutela juridi-
ca”, concluye Urruela.

Asier Urruela uno de los ponentes en el XX congreso de derechoy salud (FM.P.R.).
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Rechace alimentos que
deban estar refrigerados

entro Medico Virgen de la Caridad
estrena una unidad de ortesis plantares

Daniel Valencia es fisioterapeuta, técnico ortopédico y responsable del area en Cartagena y San Javier

Maria Pescador Rivera
Que duda cabe que un dolor de
pies es, muchas veces, insopor-
table. Estar buena parte del dia
en pie o0 andando de un lado para
otro con un calzado no adecua-
do puede acabar repercutiendo
en el cuerpo y, mas especialmen-
te, en los pies, sobre los que nos
apoyamos toda nuestra vida.
Por ello, Centro Médico Vir-
gen de la Caridad ha puesto en
marcha la unidad de ortesis plan-
tar en Cartagena y San Javier.
“Una ortesis plantar busca
restablecer la biomecanica del
pie directamente, e indirecta-
mente la de las estructuras que
se encuentran encima de ellos:
rodilla, cadera, pelvis, raquis...”,
sefiala Daniel Valencia, fisiote-
rapeuta, técnico ortopédico y
responsable de la unidad de orte-
sis plantares y estudios de la
marcha del Centro Médico.
Ademads, la biomecénica de
las ortesis plantares siempre tie-
ne dos objetivos: la prevencion
y el tratamiento de la patologia
que afecte a estas estructuras.
“Es lo que podriamos deno-
minar comunmente ‘plantillas’,
pero debemos tener clara la dife-
rencia. Las antiguas plantillas que
todos conocemos se hacen con
una vision estética (cuando el
paciente esta de pie). Sin embar-
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Daniel Valencia aplica a sus pacientes la ortesis plantar para prevenir y tratar las patologias que afecten al pie (FOTOGRAFIA RM).

go, para aplicar las ortesis se rea-
liza un estudio dinamico de la per-
sona, ya que de lo que se trata es
que le sirva cuando anda”, expli-
ca Daniel Valencia.

En la actualidad hay un amplio
espectro de poblacion con pro-

blemas que se solucionarian con
ortesis plantar. “Desde nifios
pequefos con alteraciones en
los miembros inferiores hasta
personas mayores que sufran
patologias como, por ejemplo,
lumbalgia”, determina Daniel
Valencia.

La nueva unidad del Centro

Médico Virgen de la Caridad
cuenta con la Gltima generacion
de aparatos para una perfecta y
detallada toma de datos.

De este modo, el estudio es
personal e individual para rea-
lizar las ortesis plantares que
mas se ajusten al pie del pacien-
te. “Contamos con una platafor-

g Para mantener nuestros
pies sanos David Valencia
aconseja:

g No te olvides de las
plantillas. Si llevas planti-
llas habitualmente, en vera-
no también debes usarlas.
No te olvides de ponertelas
siempre que puedas.

g Zapatos adecuados. No
uses chanclas de dedo; todas
las sandalias deben ir ancla-
das al talén. No se deben
usar tacones ya que alteran
la biomecéanica natural.

g Descalzo en la arena.
Andar descalzo por la are-
na es perfecto para la salud
de los pies.

ma de presiones que Nos permi-
te hacer tanto estudios dinami-
cos como estaticos del paciente
y un escaner que digitaliza la
huella plantar y el pie del pacien-
te en 3D. Todo ello, complemen-
tado con una buena exploracion
del paciente”, concluye el res-
ponsable del area.
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Las urgencias de los hospitales

son solo para casos vitales

|

De izqg. a dcha. los doctores Gutiérrez y Gandia; Bafios, recepcionista; Carrilero, gerente; y Ramos , psicdloga clinica (F M.PR.).

“La capacidad expresiva de
los murcianos les previene
de muchas psicopatologias”

Indica Ricard Gandia, director médico de la Clinica San Felipe

Maria Pescador Rivera

El doctor Ricard Gandia, direc-
tor médico de la Clinica San Feli-
pe del Mediterraneo, de Murcia,
y especialista en psiquiatria, ase-
gura que la salud mental de los
murcianos, en comparacion con
otras provincias, es muy buena.

“La gran capacidad expresiva
de los murcianos les previene de
muchas psicopatologias reacti-
vas a procesos en los que falta
comunicacion. El carécter, en este

caso ser extrovertidos, influye en
el punto de equilibrio personal”,
sefiala el doctor Gandia.

Seguramente por esta razon,
el especialista en psiquiatria pien-
sa que la frecuencia de suicidio
en la Region es mas baja que en
otras zonas donde la ‘rigidez
mental’ puede ser mayor.

Pero las circunstancias eco-
némicas actuales han provoca-
do “un aumento significativo de
pacientes con problemas ansio-

so-depresivos”, explica Ricard.

“Lo que nos diferencia es la
flexibilidad a la hora de enfocar
una misma patologia en perso-
nas diferentes y, sobre todo, la
calidad humana de todos los pro-
fesionales que trabajan en la Cli-
nica. No se ha inventado una tec-
nologia que pueda suplir o mejo-
rar ese trato familiar que reciben
todos los pacientes”, comenta
Josefa Carrilero, gerente de la
clinica de salud mental.
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Molina de Segura acoge
el Il curso de psiquiatria
organizado por la FEM

Francisco Toledo es el director del curso

Maria Pescador Rivera
El Il curso de psiquiatria en la
vida cotidiana, que tendra lugar
del 11 al 15 de julio en Molina de
Segura organizado por la FEM
(Fundacion de Estudios Médi-
cos de Molina), pretende clarifi-
car muchos conceptos sobre los
diferentes trastornos mentales.

“El objetivo de este curso es
que, a través de la divulgacion y
el conocimiento de los trastor-
nos psiquicos, los comprenda-
mos mejor y eliminemos sus
estigmas. La visiOn peyorativa
de la sociedad es la mayor lacra
de los trastornos mentales”, ase-
gura el doctor Francisco Tole-
do Romero, profesor asociado
de psiquiatria en la Universidad
de Murcia, psiquiatra titular en
la Arrixacay director del curso.

Estas jornadas quieren escla-
recer, entre otras cosas, que los
trastornos psiquiatricos, a dia
de hoy, son diagnosticados con
mucha precision.

Durante las cinco jornadas que
dura el curso, especialistas de
renombre de la Region y de otras
Comunidades abordaran diver-
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Francisco Toledo, psiquiatra (F M.PR.).

sos temas. La doctora Isabel
Lozano hablaréa sobre las nuevas
adicciones (internet, méviles, gim-
nasios, etcétera); la ansiedad, los
miedos y su tratamiento lo trata-
ra el doctor Galbis Olivares;
mientras que el trastorno bipo-
lar y sus disfraces seréa el tema
que explicara el doctor Toledo.

El viernes cerrara el curso con
una conferencia magistral el
‘maestro de maestros’, el doctor
Julio Vallejo Ruiloba, que ver-
sara sobre los problemas actua-
les de la psiquiatria.
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I Maria Pescador Rivera
Meédicos, pacientes y familiares
de personas con diabetes se die-
ron cita en la ‘Decimocuarta
Semana del Diabético’, organi-
zada por la Asociacion Murcia-
na para el Cuidado de la Diabe-
tes (ADIRMU), para contar sus
experiencias personales con la
bomba de insulina y su monito-
rizacion.

“La enfermedad esta ahi, pero
la calidad de vida que te aporta
este dispositivo, del tamafio de
un mévil, no tiene punto de com-
paracién con nada”. Asi se refie-
re Javier Caparros a la diabe-
tes tratada a través de la bomba
de insulina y la monitorizacién
de glucosa. Javier lleva usando
la bomba de insulina desde hace
13 afios, y por eso sabe de qué
habla cuando “recomendaria a
todas las personas que tienen dia-
betes que consulten a su endo-
crino para ver si la pueden usar”.

El monitor del
dispositivo avisa
de la glucosa cada
cinco minutos

“Antes me pinchaba insulina
seis veces al dia con las plumas,
y ahora, gracias al mecanismo de
infusién continua de la bomba,
es solo una vez cada tres dias.
Ademas, cada cinco minutos pue-
do ver en la pantalla la glucosa
que tengo en ese momento. Si el
dispositivo detecta una hipoglu-
cemia para el paso de la insuli-
na”, explica Javier Caparros.

Una persona con diabetes que
tenga que administrarse multi-
ples dosis de insulina tiene que
ser muy estricto con las comi-
das y en los horarios; sin embar-
go, “la bomba de insulina me
permite hacer una vida normal;
practico deporte y da mayor
libertad en los horarios de las
comidas. El primer dia que la lle-
vas te sientes raro, pero el segun-

Caminar una hora al dia
es cardiosaludable

Javier Caparros (dcha.) acudié a la 14° semana del diabético donde también intervino el doctor Rafael Gonzalez (izq.)(F M.P).

“La bomba de insulinay la
monitorizacion me permiten
hacer una vida normal”

Javier Caparros contd su experiencia en la semana del diabético

do ya es perfecto”, sefiala Javier.

Por su parte, para el doctor
Rafael Gonzalez, médico de fami-
lia que voluntariamente atiende
y asesora en ADIRMU, la bom-
ba de insulina “se basa en que el
paciente pueda controlar su
enfermedad gracias a una mayor
educacion en salud y que lo use
con cabeza: hay que preparar a
la gente para que lo sepa usar”.

Por tanto, la educacion alimen-
taria es la base para una dieta
equilibrada, seas 0 no una per-
sona con diabetes. “Lo importan-
te en una dieta es que no te pon-
gan prohibiciones, sino que se
modifiquen las cantidades. Una
persona diabética tiene que tener

muy presente que debe llevar un
control adecuado y estricto de lo
que come, siempre compagina-
do con el gjercicio fisico”, comen-
ta el doctor Rafael Gonzélez.

Una buena educacion
alimentaria

es la base para
controlar la diabetes

En la Asociacién Murciana
para el Cuidado de la Diabetes
ofrecen cursos y talleres para
saber manejar y contar los hidra-

tos de carbono de cada fuente
de alimentacion.

“Les recomiendo que pesen
los alimentos para educarlos en
alimentacién y formar un habi-
to. De este modo, cuando salgan
a comer fuera sabran cudl es la
cantidad que puede comer. Es
una manera facil de aprender a
convivir con la enfermedad”,
explica el doctor Gonzélez.

Desde hace cinco afios el Ser-
vicio Murciano de Salud cubre
el coste de la bomba de insuli-
na. Esté personalizada para cada
caso, y el paciente puede descar-
garse desde casa, a través de
internet, los datos que necesita
para su enfermedad.
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Solo el 18% de
las personas con
0Steoporosis

se diagnostica

N Redaccion

Tres millones de personas pade-
cen en Espafa osteoporosis, de
las que dos millones y medio son
mujeres.

“Las mujeres mayores de 50
afos se encuentran afectadas en
un 35%, llegando a alcanzar
cifras del 52% en las mayores de
70 afios. Una mujer de 50 afios
tiene un riesgo del 40% de sufrir
una fractura en el resto de su
vida, y en los varones este ries-
go alcanza el 13%”. A pesar de
estos alarmantes datos, segun
Carmen Sanchez, presidenta de
la Asociacion Espafiola contra
la Osteoporosis, “tan so6lo el 18%
esta diagnosticado”.

Campania estival
para plantar cara
a los infartos

de miocardio

N Redaccion

Con el objetivo de concienciar a
los ciudadanos de la importan-
cia de la prevencion y la necesi-
dad de implantar &reas cardio-
protegidas con desfibriladores
portatiles en puntos clave como
colegios, gimnasios, hoteles o
centros deportivos, entre otros,
se pone en marcha la Campafia
‘Planta cara al infarto’.

La campafia persigue crear
una red de areas cardioprotegi-
das que permita tener un acce-
so rapido a un desfibrilador en
caso de muerte subita o infarto,
pues el 80% de las muertes por
infarto se evitarian teniendo
acceso rapido a un desfibrilador.
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EL OCIO TAMBIEN ES SALUD

T R AT ST B U T A

Tno: 868 804 666

EXPOSICION Y VENTA: El Altet Alicante
E-mail: correo@caravanascostablanca.com

www.caravanascostablanca.com

sOLO 50€sem

70€se

Guarderia y educacion infantil

ana 9am- 2pm

mana con comi

Escuela de Verano bilingle en Tentegorra, Canteras
Abierta todo el verano - 27 junio - 9 septiembre
Futbol, arte y manualidades, cocina, juagos, etc.
Disponemos de hermosos jardines y gran piscina exterior

Avenida del Portis, 44, Tentegorra, Cartagena, Murcia

Guarderia 1a 3 afos -

ida 9am - 4pm

Somos un centro educativo que imparte sus clases an inglés.
Colegio Britanico:
Educacion Infantil 3 a 6 afios
Academia de inglés todas las edades
Colegio de verano 1 a 15 afos desde 27 junio a 8 septiembre

Brindele a sus hijos esta magnifica ventaja en la vidal

Los plazos de inscripcion para
el curso escolar y academia

ya estan abiertos.

Llame Ahora

968 162 264

www.abccentro.com
info@abccentro.com
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Durante el verano protéjase del

sol con cremas adecuadas
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Cuida tu rostro, oido y pies también en verano

y se alteran las glandulas seba-
ceas, lo que se conoce como acné
juvenil. Se debe advertir a los

hijos que eviten mani-

Luis Alberto pulaciones de las lesio-
Ceruto nes del acné o ‘espini-
: llas’. Bastara
MEDICO DE URGENCIAS EN EL HOSPITAL DE MOLINA
con una
correcta

Conocer buenos consejos
€es siempre una oportuna opcion
porque nos pueden sacar de un
apuro. Por eso, el Hospital de
Molina, en colaboracién con
SALUDZ21, ha puesto en mar-
cha esta iniciativa. Estas reco-
mendaciones estan elaboradas
por el doctor Luis Alberto
Ceruto, en colaboracion con la
periodista Beatriz Montero.

La salud
de la piel de la cara requiere
especiales cuidados en la ado-
lescencia, cuando se produce
un cambio en el metabolismo

higiene facial con jabén y, de vez
en cuando, una limpieza hecha
por manos profesionales. La die-
ta excesiva en grasas animales
puede empeorar el proceso.

El oido es una
zona delicada y su aseo requie-
re de especiales cuidados. La sus-
tancia llamada cerumen sirve
de aislante de la humedad, pro-
tege de infecciones y amortigua
las vibraciones extremas por lo
que no debe eliminarse, a no ser
que forme tapones compactos.

Introducir palillos, orquillas
u otro objeto con intencién de
limpiarlo es peligroso. La mejor

Refrescar los pies ayuda a la circulacion sanguinea (FOTO J. A. CELESTINO).

higiene se hace durante el bafio
diario, enjabonando la superficie
de la oreja sin intentar introdu-
cir agua jabonosa en su interior.
Si tiene problemas de oido, es
aconsejable usar tapones cuan-
do esta en la playa y se bafie.

En cada paso
que se da los dos pies soportan
todo el peso del cuerpo. Es con-
veniente utilizar siempre un cal-
zado comodo y adecuado a la
estacion del afio. En verano, por
ejemplo, es preferible escoger
sandalias que cubran el talén.

Si se camina largas distancias,
use zapatillas deportivas de sue-
la de goma.

Si realiza un viaje largo en
autobus o en tren, los pies tien-
den a inflamarse.

Cuando tenga oportunidad,
descanse los pies elevandolos
unos minutos por encima del
corazon, de esta manera mejo-
rard su circulacién.
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Frene suavemente para

ahorrary no contaminar
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La cirugia mas puntera para la trompa de
Fustaquio ya es una realidad en la Region

El doctor Diaz Caparros aplica el tratamiento de dilatacion con el balon de Bielefeld en Mesa del Castillo

N Redaccién
Recientemente tuvo lugar en la
Regiodn la primera cirugia de
dilatacion de la trompa de Eus-
taquio mediante catéter con
balon de Bielefeld, intervencion
que se realizé en el Hospital
Mesa del Castillo, de Murcia.
En este centro, y gracias a la
profesionalidad del doctor Félix
Diaz Caparros, se esté llevan-
do a cabo un tratamiento nuevo
para solucionar los problemas
de obstruccioén crénica de la
trompa de Eustaquio. Se trata
del balén de Bielefeld y “consis-
te en introducir un catéter a tra-
vés de la nariz hasta llegar a la
trompay, posteriormente, dila-
tamos la zona mediante el infla-

El doctor Diaz Caparros (izq.) aplica el tratamiento en el Mesa del Castillo(FOTO S21).

El bal6n de Bielefeld se infla para eliminar la obstruccion.

do a presion del balén. Es el mis-
mo sistema que los cateterismos
cardiacos”, explica el doctor Félix
Diaz Caparros.

Este nuevo tratamiento es una
innovacion a nivel mundial. El
Hospital Mesa del Castillo ha
recibido la visita del codisefa-
dor de esta técnica, David Spig-

gle, que vino
desde Colonia
(Alemania) para
compartir expe-
riencias con el
doctor Félix
Diaz Caparros.

Hasta ahora
se han tratado
mas de doscien-
tos pacientes en
Europa y, actualmente se esta
empezando a utilizar en los pai-
ses més avanzados en el ambito
sanitario, como Espafa.

“En la Regidbn somos pione-
ros y unos privilegiados por
poder tratar a pacientes a través
de este nuevo método”, comen-
ta el doctor Félix Diaz Caparros.
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La consulta de ginecologia
del Hospital de Molina
Incorpora ecografias 3D y 4D

El ginecélogo José Maria Marin Muso atiende la unidad

N Maria Pescador Rivera
Estaba previsto que antes del
verano se instalaran nuevas tec-
nologias en las consultas del
Hospital de Molina de Segura,
como en la de ginecologia, que
ahora consta de un ecografo en
3D y 4D (afiade el movimiento).

Al frente de esta consulta
externa se encuentra el doctor
José Maria Marin Muso, espe-
cialista en ginecologia y obstetri-
cia, aunque “también pasa con-
sulta mi hija los lunes, la doctora
Pilar Marin y, ademas, conta-
mOos con un equipo alternativo en
funcion de las necesidades que
surjan”, comenta el doctor.

El Hospital de Molina de
Segura tiene como misién pres-
tar asistencia sanitaria a los ciu-
dadanos de la localidad y de la
comarca de la Vega.

Con este servicio el Hospital
de Molina de Segura atiende a
ciudadanos privados o con segu-

ro médico.

De este modo, a la consulta
de ginecologia “puede venir
quien nos necesite, siempre con

Las infecciones
vaginales son las
mas frecuentes en
esta época del afio

cita previa”, subraya el doctor
Marin Muso.

Sin embargo, el que fuera pre-
sidente de la Sociedad Gineco-
l6gica de Murcia recomienda
“empezar a ir a revisiones cuan-
do comienzan las relaciones
sexuales, es un poco ‘indtil’ esta-
blecer una edad exacta”.

Cuando se trata de un examen
de salud rutinario “lo correcto es
acudir al ginecélogo una vez al

afo”, explica el especialista en
obstetricia. Por el contrario, “si
encontramos un problema deri-
vado de una patologia ginecol6-
gica, las visitas al especialista
variaran en funcién de la evolu-
cion de la paciente con el trata-
miento adecuado, y se manten-
dran hasta recobrar la salud”,
sefiala el doctor Marin.

Cuidarse en verano

Acabamos de entrar en el vera-
no, y no sélo debemos lucir sanos
por fuera. Cuidarnos por dentro
y mantener una buena salud y
estado fisico es fundamental para
sentirnos bien.

En la etapa estival la inciden-
cia de infecciones ginecolégicas
parece mayor. Existen distintos
factores como el sudor o el calor,
ademas de la asistencia a pisci-
nasy playas lo que puede facili-
tar el contagio y favorecen el des-
arrollo de estas enfermedades.
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El doctor Marin usa un ecdgrafo de 3D y 4D en su consulta (FOTO MARIA PESCADOR).

Por ello, el doctor Marin
Muso recomienda en esta épo-
ca del afio seguir una serie de
consejos:

g Tome el sol con modera-
cion. “Use siempre proteccion
solar. Tomar mucho sol reduce
nuestras defensas y, entre otras
cosas, por el calor y el sudor pue-
den aparecer hongos vaginales.

Es una de las infecciones més
frecuentes en esta época, pero
tiene facil tratamiento (cremas,
6vulos, comprimidos, etcétera).

g Traje de bafio mojado. “Pro-
cure no estar mucho tiempo con
el bafiador mojado, y duchese
después de cualquier bafio (mar
0 piscina) para eliminar los posi-
bles hongos”.

Fachada de la entrada principal al nuevo hospital Los Arcos, en San Javier (F SALUD2L)..

Los Arcos abre los servicios de urologia,
oftalmologia, otorrino, UCl y salud laboral

m JAC

El nuevo hospital Los Arcos, del
Mar Menor, amplia paulatina-
mente sus servicios desde que se
inaugurara el pasado mes de
marzo. Ubicado en Torre Octa-
vio-Pozo Aledo, ha abierto recien-
temente los servicios de urologia,

oftalmologia, otorrinolaringolo-
giay UCI.

Igualmente, cuenta con una
unidad de salud laboral integra-
da por tres personas y que ya ha
elaborado el plan de evacuacion
y emergencias del centro para
proteccién de los profesionales,

los pacientes y sus familiares.
Los Arcos, cuyo gerente es
M2 Paz Garcia Teruel, presta
servicio a los 103.000 habitantes
del Area de Salud VIII Mar
Menor, que engloba a San Javier,
San Pedro del Pinatar, Torre
Pacheco y Los Alcazares.
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Las condiciones climatoldgicas del verano tam-
bién influyen poderosamente en las personas
mayores, motivo por el que requieren unos cui-
dados especiales para evitar episodios de des-
hidratacion y fatiga. Las residencias e institucio-
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nes que albergan a personas de edad tienen a
punto los servicios y actividades que necesita
este sector de la poblacion para pasar un vera-
no agradable y totalmente atendidos. En este
especial varias empresas especializadas de la
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Region nos informan de las peculiaridades de
sus centros para que los mayores tengan sus
merecidas vacaciones, asi como sus familiares.

q

La Residencia Montepinar dispone de una
unidad para enfermos de Alzhéimer

El centro murciano, con 111 camas, ofrece estancias permanentes, temporales y posoperatorios

N Redaccién (¥)

La Residencia Montepinar se
inauguro en 2008. Situada a ocho
kildbmetros del centro de Murcia
y a menos de 10 minutos en
coche, la residencia se encuen-
tra ubicada en la Urbanizacién
Montepinar (cerca de Cobatillas,
Murcia). La construccion esta
emplazada en un entorno privi-
legiado por su paisaje y tranqui-
lidad. Cuenta con una parcela
de 12.000 metros cuadrados, con
mas de 8.000 metros cuadrados
de jardines.

Actualmente tiene 111 camas
distribuidas entre habitaciones
dobles e individuales, y dispone
de todas las instalaciones nece-
sarias para atender a cada uno
de los residentes.

La residencia combina la fun-
cionalidad de la arquitectura
moderna con la privacidad y el
calor del hogar: una completa
infraestructura dotada de todos
los servicios necesarios para
atender las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de los
residentes.

Cuenta con un completo equi-
po de profesionales que incluye
médico, enfermeras, fisiotera-
peuta, psicéloga, trabajador
social, podélogo, coordinadoras

La Residencia Montepinar esté a ocho kilometros del centro de Murcia y cuenta con mas 8.000 metros cuadrados de jardines (FOTOGRAFIA RESIDENCIA MONTEPINAR).

de servicios generales, gerocul-
toras, etcétera.

El principal objetivo de la Resi-
dencia Montepinar es ofrecer
un servicio integral de calidad,
siempre respetando las necesi-
dades y deseos de los residentes,
esforzandose por hacer la vida
en el centro lo més familiar posi-
ble para todos.

El centro residencial tiene un

modulo especifico para enfer-
mos de Alzhéimer y otras
demencias. En él se trabaja dia
a dia para mejorar la capacidad
cognitiva y funcional de los resi-
dentes y desde alli aumentar el
bienestar y calidad de vida de
sus familiares.

Residencia Montepinar ofre-
ce servicios de estancias perma-
nentes, temporales, postopera-

torios, etc., tanto para personas
validas como asistidas.

Ademas, disponen también
de centro de dia con capacidad
para 31 personas.

El centro residencial cuenta
con numerosas actividades enca-
minadas a lograr la plena inte-
gracion social, fisica y psicol6-
gica de los residentes.

Sumavida es la empresa ges-

toray propietaria del centro, y
esta especializada en ofrecer cui-
dados de calidad a las personas
mayores.

Para obtener més informa-
cién puede consultar la pagina
web www.sumavida.es o llamar
al teléfono 968 85 13 14.

(*) Texto remitido por la Residencia
Montepinar, de Murcia
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Gerifacil sustituye las
baneras por duchas en un
dia con calidad y limpieza

Instalan sistemas antideslizantes de ducha para los mayores

N Maria Pescador Rivera
Gerifacil es una joven empresa
cartagenera especializada en la
sustitucion de bafieras por duchas
para personas mayores.

Gracias a la experiencia que
ha adquirido en estos cinco afios
dedicados en exclusiva a este
sector, son capaces de disefiar
un espacio comodo y accesible
para todo tipo de personas.

El asesoramiento personaliza-
do y su trato directo, personal,
sin compromiso y serio convier-
ten a Gerifacil en una empresa
de confianza. “Nos gusta poner-
nos en el lugar del usuario y ofre-
cer las mejores opciones en cada

caso”, explica Angel Sanchez de
Val, uno de los responsables de
la empresa de reformas.

Son expertos en el sector, por
ello cuentan con varias formas
de realizar las sustituciones de
bafiera por duchas, y se adap-
tan a todo tipo de presupuestos.

Todas sus instalaciones van
garantizadas por escrito y utili-
zan materiales de primera cali-
dad. Terminan en el mismo dia
todos los detalles de la adapta-
cion del cuarto de bafio para
que, de este modo, el cliente pue-
da disfrutarlo al dia siguiente y
esté como nuevo. La obra es
rpida y limpia, y los operarios

comprueban que todo funcione.

En la misma instalacion se
coloca una ducha antideslizan-
te, mampara, asidero y grifo de
ducha. “Si no tenemos el acce-
sorio que el cliente nos pide, lo
buscamos y se lo llevamos a
casa”, comentan desde Gerifa-
cil. Ademas, tienen todo tipo de
repuestos de calidad para los
bafios de sus clientes.

Esta empresa procura que los
precios sean los mas bajos posi-
bles con respecto al tipo de mate-
rial. “No hinchamos el presupues-
to para luego bajarlo. Trabaja-
mos para bajar los precios y
ponerlos acordes con el momen-

Los instaladores comprueban que todo funcione correctamente (FOTO SALUD21)

to que vivimos ahora”, asegura
Angel Sanchez de Val.

Llevan més de 2.000 instala-
ciones en Murcia y més de 500
en el resto de Espafia. No hay
costes de desplazamiento, y sélo

con llamar se asesora al cliente
sobre la instalacion que mejor
se adapta a sus necesidades. Con
la primera visita gratuita al clien-
te se le obsequia con un regalo
de la empresa.
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Ballesol Altorreal,
el lugar 1doneo
para el descanso

El Grupo dispone de mas de 46
residencias repartidas en todo el pais

N__ Redaccion

El periodo estival es un buen
momento para ‘cambiar de
aires’, llevar a cabo actividades
que rompan la rutina diaria y
renovar fuerzas para afrontar el
otofo o el invierno.

Los mayores, sus cuidadores
y sus familiares necesitan plan-
tearse el verano como un perio-
do distinto de descanso.

Desde hace mas de 30 afios el
Grupo Ballesol pone a disposi-
cion de las personas mayores y
de sus familiares sus més de 46
centros en zonas privilegiadas

de costa e interior: Madrid,
Valencia, Méalaga, Alicante, Bar-
celona, Zaragoza, Salamanca,
Valladolid, Almeria, Sevilla, Gra-
nada, La Corufa, Pontevedra,
Gijon y Las Palmas. En Murcia
se encuentra Ballesol Altorreal,
rodeada de una inmejorable
zona ajardinada

Cada uno de los centros esta
diseflados para el cuidado per-
manente de las personas mayo-
res, con climatizacion y servicios
orientados a una estancia plena-
mente satisfactoria para todos.

Ballesol también ofrece estan-
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Instalaciones de Ballesol Altorreal, que dispone de una amplia zona ajardinada en las cercania de Murcia (FOTO BALLESOL).

cias temporales: vacaciones, con-
valecencias posoperatorias y
recuperaciones.

La experiencia adquirida en
estos afios les permite asumir el
cuidado de cada persona mayor
con servicios adaptados a sus
caracteristicas particulares.

Por este motivo, Ballesol se
precia de proporcionar, a resi-
dentes y familiares, una solucién
de calidad que le aporta un valor
fundamental: la confianza de los

expertos en el cuidado de las
personas mayores.

Los centros Ballesol integran
todos los servicios precisos para
ofrecer una atencion con garan-
tiay calidad:

q Equipo multidisciplinar de
profesionales. Se estudian las
necesidades de cada residente.

q Calidad asistencial. Todos
los centros Ballesol poseen su

calidad acreditada bajo la ISO
9001.

g Buenas instalaciones. Espa-
cios amplios para la vida y tra-
bajo con confort adecuado.

a Ultima tecnologia. Incor-
poran las tecnologias geriatri-
cas mas modernas.

q Precios cerrados. Sin sor-
presas en las facturas.
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CASER RESIDENCIAL SANTO ANGEL
PARA DISFRUTAR DE UNA VIDA SANA, ALEGRE, ACTIVA Y DINAMICA

Caser Residencial Santo Angel es un centro con 154 plazas residenciales, 24 de Centro de Dia 'y 65
apartamentos tutelados.

Los apartamentos tutelados, una innovacién en la Region, conjugan la independencia y la intimidad con
la seguridad y la asistencia.

Los usuarios de estas confortables viviendas, a las que se puede acceder por compra, alquiler o modalidad
residencial, preservan la autonomia e intimidad propias del entorno hogarefio, al tiempo que acceden al conjunto de servicios y actividades
ludicas de Caser Residencial. :

Los apartamentos cuentan con una o dos habitaciones, bano, cocina, garaje y
trastero. Disponen del ‘botén rojo’: servicio permanente para contactar
inmediatamente con el personal sanitario asistencial de la propia residencia cuando
sea necesario.

Ademas, los usuarios de estos apartamentos pueden acceder a diferentes packs
sanitario-asistenciales (podologia, fisioterapia, etc.), de restauracion, servicios de
limpieza y lavanderia; y tienen la opcion de utilizar las instalaciones de la residencia,
como la biblioteca o la sala de terapia ocupacional, entre otros.

Los apartamentos de Caser Residencial, situados en el propio centro residencial
de Santo Angel, tienen acceso directo a amplias zonas ajardinadas que ofrece la
cordillera sur murciana.

Las instalaciones del centro estan adaptadas a las necesidades de movilidad de
sus residentes y cuenta con un area sanitaria, de asistencia social, fisioterapia,
gabinete psicoldgico, sala de rehabilitacion y terapia ocupacional. El departamento
sanitario, formado por médico, enfermeria, fisioterapia y terapia ocupacional, se
organizan para llevar a cabo una atencion complementaria y rehabilitadora orientada
a obtener la mayor independencia posible de cada uno de los residentes.

Uno de los objetivos principales de Caser Residencial es fomentar la convivencia
y la participacién de nuestros mayores, evitando el aislamiento y la exclusion social

para mejorar su calidad de vida. Para ello nos servimos de actividades grupales
y, siempre que podemos, abrimos las puertas de nuestro centro para
exponerlas, fomentando asi la intervencién familiar y las relaciones
intergeneracionales.

Durante estos 7 meses de funcionamiento hemos llevado a cabo diversas
actividades: taller de costura, de pan, de empatia, celebracion de Navidad,
Carnaval, psicomotricidad, etc... consiguiendo asi que nuestros mayores
lleven una vida sana, alegre, activa y dinamica.
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V] congreso mundial de turismo de salud

La Regién de Murcia se ha convertido en una
gran potencia en turismo de salud y ya es uno
de los destinos preferidos desde el extranjero
gracias a los recursos naturales y tecnoldgicos
existentes. Esta nueva industria deja en la Region

63 millones de euros al afio. Asi se puso de mani-
fiesto del 17 al 19 de junio pasado en el VI Con-
greso Mundial de Turismo de Salud, que reu-
nio en el hotel La Torre, de Torre Pacheco, a 700
ejecutivos de empresas del sector. Durante tres

dias los compradores corporativos de asisten-
cia sanitaria del mundo hicieron sus negocios
con los provededores médicos de toda indole.

q

La Region se destapa como una potencia
Internacional en terapias ligadas al agua

Representantes de 34 paises conocieron la amplia infraestructura en balnerarios, spa y manantiales

M Juan Alfonso de Celestino
Grand Aurum Marketing, una
consultoria de destinos, turismo
e inversion establecida en Dubai,
en colaboracién con la Comuni-
dad Auténoma de Murcia, orga-
nizo el congreso de turismo de
salud que reunio a directivos de
34 paises de los cinco continen-
tes, también de la Region.

El consejero de Culturay Turis-
mo, Pedro Alberto Cruz, apro-
vecho el evento para destacar las
enormes potencialidades que tie-
ne la Regién para ser el destino
de los nacionales y extranjeros
que quieran tratar su enferme-
dad en centros sanitarios mur-
cianos privados y opten por pasar
su convalecencia en spa, balne-
arios y establecimientos terapéu-
ticos y ladicos de la Region.

El consejero destaco cinco
caracteristicas inigualables de la
Regién. En primer lugar, llamé
la atencidn sobre la diversidad
de establecimientos que conju-
gan tratamientos médicos con
terapias de belleza (spa, talasote-
rapia, balnearios etc.). En segun-
do lugar, cit6 la existencia del Mar
Menor, un marco terapéutico uni-
co en el pais, para proseguir una
tercera caracteristica: el afan inno-
vador de los empresarios mur-
cianos que adoptan las dltimas
tecnologias.

Pedro Alberto Cruz, consejero de Cultura y turismo (FOTO SALUD21L).

El titular de Culturay Turis-
mo recordd, como otro valor a
tener en cuenta, la existencia en
la Region de termas curativas
desde la época de los romanos.

Pedro Alberto Cruz afiadio
que todo lo anterior se comple-
ta con otros atractivos: turismo
de sol y playa, 23 campos de golf,
deportes nauticos, gastronomia
y 300 dias de sol al afio.

Varios hospitales privados de
la Regi6bn mantienen convenios
con centros de talasoterapia del
Mar Menor para que algunos
pacientes pasen su convalecen-

Asistentes al sexto congreso anual internacional de Turismo de Salud (FOTO SALUD21).

Mamen Martinez, gerente del Consorcio de Salud (FOTO S21).

cia en dichas instalaciones.

Por su parte, Mamen Marti-
nez, gerente del Consorcio de
Turismo de Salud de la Regidn,
detall6 con todo lujo de detalles
a los congresistas las enormes
posibilidades terapéuticas que
tiene la Regidn con 3 balnearios
en donde ejercen 10 médicos
hidrélogos, ademas de los 4 cen-
tros de talasoterapia que dispo-
nen también de facultativos y 4
spas. Murcia es la Unica region
europea con una legislacion sobre
este sector.

Recalco que en dichas insta-
laciones se combinan tratamien-
tos ancestrales (lodos, algas) con
técnicas de ultima generacion:
reiki, risoterapia, masajes con
piedras volcanicas, ozonotera-
pia, ayurveda, etc.

Mamen Martinez hizo hinca-
pié en que los tratamientos tera-
péuticos que se ofrecen contra
enfermedades dermatoldgicas,
Oseas, respiratorias y contra la
ansiedad, asi como las terapias
de belleza tienen en el agua su
materia prima por sus efectos
beneficiosos. “El agua es magica
y la vida nace en el agua: nos rea-
nima, nos da energia, nos alimen-
ta; por la mafana nos activa y por
la noche nos relaja. El agua lim-
pia, regenera, curay relaja”, con-
cluyo la conferenciante.
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en primera persona

N Uno de cada tres acciden-
tes de trafico en la ciudad esta
provocado por la agresividad
Yy, en ocasiones, esta motivado
por la competicion que se crea
entre conductores.

Por si no fuera bastante, par-
te de los altercados con agre-
sion fisica se debe a discusio-
nes entre automovilistas moti-
vadas por el propio tréafico vial.

Hoy en dia la mayoria de
personas nos vemos envuel-
tos en el caos que genera la
circulacion, maxime cuanto
transitamos por grandes nucle-
0s urbanos o zonas con alta
densidad de trafico. O como
no, cuando nos marchamos de
vacaciones y nos damos de
frente con retenciones que nos
hacen la llegada interminable.

La situacién comienza a
complicarse si a todo lo ante-

José Francisco
Alcolea Abenza

PRESIDENTE DE ASPROVICT REGION DE MURCIA

rior le sumamos el tipico con-
ductor avispado que se cuela o
te rebasa sin haberlo visto, lo
que origina las pitadas de otros
y, en ocasiones, el lenguaje ges-
tual tan peculiar como ‘sacar el
dedo’ o gritar al resto de con-
ductores.

La conduccién es todo un
mundo de sensaciones y emo-
ciones donde se vislumbra la
persona del conductor. En la
interaccion circulacién-conduc-
cion es donde ve modificada sus
conductas por las sensaciones
externas que percibe: no solo
por la circulacion pesada y len-
ta, sino por las faltas de respeto
del resto de usuarios de las vias.

Las estadisticas y estudios con-
sultados, ademéas de lo anterior,
dicen que los conductores son
especialmente agresivos ante los
automovilistas jovenes, las muje-

Tire las pilas a contenedores
especiales para no contaminar

res, los taxis, los vehiculos viejos
y la gente de aspecto desarregla-
do. Ademas, la violencia vial se
produce mucho mas entre hom-
bres que entre mujeres, y prefe-
rentemente cuando se va solo.

Las mujeres, los
jovenesy los taxistas
sufren las iras de
ciertos automovilistas

El ser humano, conductor de
la maquina, se ve condicionado
por una serie de estimulos inter-
nos (falta de seguridad, cansan-
cio o apatia) y externos (visibili-
dad, temperatura, carretera, etc.).

Estos factores influyen de
manera determinante en las con-

DasatlempOS (Soluciones en la pagina 12)

ductas agresivas del conductor.

Con mayor probabilidad fac-
tores como el tiempo de llegada,
la ruta escogida o las conductas
interferentes (hablar por el mévil
con jefes y familiares) son las que
reportan mayor susceptibilidad
en conductas tendentes hacia la
agresividad al volante.

Todo lo anterior, de forma aso-
ciada, nos da un ‘coktail explosi-
vo’ que hace perder la paciencia
a los conductores, se apodera de
ellos la inseguridad y detona esa
explosion retenida por el estrés
y la ansiedad de no lograr, con
efectividad, sus propositos.

Visto esto, debemos sumar un
factor vital: el coche. El vehicu-
lo es el lugar donde la persona
se siente segura. Su espacio, su
habitaculo donde poder hacer y
sentir de todo como en casa. Una
zona reservada donde dejarse

primera quincena julio de 2011 |

Agresividad al volante

llevar por la imaginacion y dis-
frutar de una conduccién segu-
ra. Pero nunca mas lejos de la
realidad. Cuando algunas per-
sonas se suben en su vehiculo
toman conciencia y roles diver-
sos al habitual. Por ello, se ven
involucrados en los problemas
circulatorios de diario, pier-
den con frecuencia la pacien-
cia, dejando salir sin ningiin
tipo de refreno a esa ‘bestia
que llevan dentro’ y no son
capaces de pensar.

De forma estrepitosa provo-
can acelerones, insultan sin
motivo, amenazan 0, como
sucedié hace muy poco, hasta
llegan a matar a otro ser huma-
no. El respeto y los valores son
una premisa vital para la Aso-
ciacion Pro-Vida de Victimas
en Accidentes de Tréfico de la
Region (Asprovict).
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El Colegio Oficial de Opticos-Optometristas de
la Regidn de Murcia acaba de renovar su direc-
tiva y la nueva presidenta es Ana Belén Almai-
da. Con el nuevo cargo, Almaida sustituye a José
Miguel Pelegrin que ha estado casi 10 afios al

Nunca deje desasistido a un

accidentado de trafico
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de Alcantarilla, y desde su nuevo cargo en la ins-
titucion continuara con los proyectos que ya esta-
ban en marcha y otros nuevos, como estar pre-
sentes en la sanidad publica.

frente del colegio, primero como presidente de
la Delegacion Regional del Colegio Nacional, y
desde 2007 hasta la fecha como presidente del
colegio oficial regional. Ana Belén Almaida sigue
trabajando como directora técnica en una 6ptica

q

“Los Opticos-optometristas podemos ayudar
a aliviar las listas de espera en la sanidad”

Ana Belen Almaida, que sustituye a Pelegrin, es la nueva presidenta del Colegio Oficial de la Region

N Maria Pescador Rivera
¢Cuales son sus planes de futu-
ro como nueva presidenta del
Colegio Oficial de Opticos-Opto-
metristas de la Region?

Pretendemos continuar con
los proyectos que José Miguel
Pelegrin ha puesto en marcha.
Por otro lado, contamos con
diversos planes. Lo primero es
gue se reconozca nuestra espe-
cialidad y nuestra labor, y por eso
nos promocionaremos ante la
sociedad. De este modo, pode-
mos dar el segundo paso: entrar
en la sanidad publica (centros de
salud). La figura del 6ptico-opto-
metrista no existe y la considera-
mos necesaria. Seguiremos
haciendo campafias de control-
visién en los colegios, campafias
para detectar ‘0jo vago’ 0 cursos
de formacién como se ha hecho
hasta ahora, entre otras ideas.

¢Qué supondria crear esa
figura del 6ptico-optometrista
dentro de un centro médico o un
hospital?

Somos conscientes de que
oftalmélogos y Opticos-optome-
tristas tenemos competencias dis-

Ana Belén Almaida aconseja no abusar de las lentes de contacto y ponerse unas buenas gafas de sol (FOTO MARIA PESCADOR).

tintas, pero son labores comple-
mentarias. Colaborando los unos
con los otros podriamos conse-
guir aliviar las listas de espera.

¢ Qué se debe tener en cuen-
ta a la hora de comprar unas
gafas de sol?

Ante todo que cumplan la
normativa europea. Deben tener

el sello de la CE y hay que ver el
nivel de proteccion que tienen
los cristales. Cuando se compran
fuera de la 6ptica no se sabe si
han pasado los controles nece-
sarios. Las gafas de sol no homo-
logadas y que no cumplen los
requisitos (proteccion del 100%
de los rayos ultravioleta) hacen

que la pupila se dilate, perjudi-
cando al ojo més que si no se lle-
varan gafas. Esto puede provo-
car conjuntivitis, cataratas a la
larga 0 una degeneracién macu-
lar mas rapida. Hay personas
que pueden pensar que van pro-
tegidas porque quitan luminosi-
dad, pero no es asi. Lo Gnico que

hacen es que entren mas radia-
ciones perjudiciales al ojo.

En verano aumentan las radia-
ciones solares. ¢Cuales son las
prevenciones y precauciones que
debemos tomar?

Debemos llevar unas gafas de
sol que cumplan todos los requi-
sitos durante todo el afio. Es fun-
damental para mantener una
buena salud visual. Para ello, es
necesario fomentar la protec-
cion de la vista y tomar las medi-
das de prevencién adecuadas.
Los nifios también deben usar-
las, sus membranas oculares son
mas sensibles.

Si usan lentillas también hay
que tomar precauciones. El sol
y el verano pueden causar, entre
otras cosas, sequedad e irrita-
bilidad. Es muy importante man-
tener una buena desinfeccion de
las lentes de contacto.

Ademas, no se debe abrir los
0jos mientras se bucea: los tra-
tamientos que se aplican al agua
no son aconsejables para las len-
tillas. Y sobre todo, una de las
cosas mas importantes: no abu-
sar nunca del uso de las lentillas.

las /Y horas

34 ,95¢€

TENSIOMETRO DIGITAL

De mufieca MX-ONDA. Medicion de la
presion sistdlica, diastdlica v pulso.

EN VERANO CONTROLA TU TENSION

Fara hacer tus pedidos (o al
669 Y30 669,
de 9 a 2l horss o en

pedidos@salud21murcia.es

*Gastos de envio incluidos. *Ofertas validas hasta fin de existencias. *Garantia de 2 afos.
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veteranos

Masticar bien los alimentos

favorece la digestion

primera quincena julio de 2011 N

Vitamina B12 + acido folico, la terapia
eficaz contra la anemia megaloblastica

Administrar el tratamiento de forma oral es tan efectivo como inyectarlo intramuscularmente

N Angelade la Llana

Gran parte de las personas de
avanzada edad que padece ane-
mia megaloblastica (trastorno
sanguineo en el cual se presen-
ta anemia con glébulos rojos
mas grandes de lo normal) pue-
de experimentar una gran mejo-
ria con la aplicacion combinada
de dos farmacos. Administrados
de forma conjunta tienen mayor
efectividad, y son la vitamina B12
y el &cido folico.

Si a ello afiadimos que en los
ultimos afios se ha sustituido la
tradicional inyeccién intramus-
cular de vitamina B12 por el mis-
mo farmaco suministrado de for-
ma oral, podemos afirmar que
el tratamiento para combatir este
tipo de anemia es mucho mas

comodo y agil para el paciente.

El doctor Jesus Alcaraz, espe-
cializado en oncohematologia,
explica que este tipo de anemia
la sufren las personas que tienen
una carencia de vitamina B12 o
de &cido félico, aunque también
la pueden padecer pacientes con
problemas como el alcoholismo
o el hipotiroidismo.

Esta patologia se produce
también en los mayores debido
al uso de inhibidores de la bom-
ba de protones, sobre todo aque-
llas plurimedicadas con el sumi-
nistro, por ejemplo, de medica-
mentos como el omeprazol.

Alcaraz destaca el gran avan-
ce que se ha conseguido con
administrar la vitamina B12
mediante la terapia oral.

El doctor JesUs Alcaraz, especialista en oncohematologia (FOTO JOSE ALCARAZ).

“Antes solo se aplicaba de for-
ma intramuscular, con el consi-
guiente perjuicio para la gente
de més edad que tenia que des-

plazarse para que les inyectaran.
Actualmente la gente cumple
mas el tratamiento ya que, al ser
bebido, es mas facil de aplicar e

igual de efectivo”, explica el espe-
cialista en oncohematologia.

Segun el doctor Alcaraz, esta
vitamina se combina con el &ci-
do félico porque hasta en un
40% de los casos la anemia
megaloblastica se asocia al défi-
cit conjunto de vitamina B12 y
acido félico.

La anemia debe de ser trata-
da con farmacos cuando sea pre-
cisoy, para ello, es importante
una buena deteccidn no solo
mediante las analiticas sino
mediante el conocimiento del
estado general del paciente. Hay
que vigilar sintomas como el
cansancio excesivo, el insomnio,
la caida del cabello, la falta de
concentracién y otros factores
como una excesiva palidez.
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Productos naturales para
mantener un cuerpo sano
y equilibrado en el verano

Herbolario Lidia, de Murcia, renueva su apuesta por una
dieta ecoldgica gque esta libre de componentes quimicos

N Redaccion
Con el verano queremos lucir
nuestros cuerpos al sol. Para eli-
minar los kilitos de méas que
pudimos acumular durante el
invierno y recuperar la silueta
no hay nada mejor que comen-
zar con una dieta depurativa
basada en productos naturales.
Se trata de eliminar del cuer-
po las toxinas que puedan inter-
ferir en la pérdida de peso, como
las retenciones de liquidos por
el calor, con la ayuda de zumos
desintoxicantes que son alimen-
tos naturales que consiguen dar
el ‘punta pie’ inicial y definitivo

ala grasa de mas para tener un
Cuerpo sano este verano.

Hay que eliminar
todo tipode toxinas
que interfierenen la
pérdida de peso

Pero para perder peso se debe
hacer caso a los profesionales
cualificados, llevar una dieta salu-
dable y hacer ejercicio.

Herbolario Lidia ofrece
durante todo el afio una gran

variedad de productos libres de
componentes quimicos, ya que
provienen de la huerta ecol6gi-
ca. La agricultura ecoldgica
excluye el uso de fertilizantes,
plaguicidas, etcétera.

De este modo, logran preser-
var el medio ambiente, conser-
var la fertilidad de la tierra y pro-
porcionar alimentos con todas
las propiedades naturales que
contribuyen a mantener la salud.

Los alimentos ecolégicos ayu-
dan a mantener la linea porque,
debido a sus caracteristicas y
composicion, sacian mejor al con-
sumidor, y éste no necesita inge-

Los alimentos naturales ecoldgicos también ayudan a mantener la linea (F AGENCIA).

rir mayor cantidad de alimentos.

En Herbolario Lidia, situado
en la plaza triangular s/n., en
Murcia (968 287 320 0 607 413

014) ofrecen asesoramiento ade-
cuado a su situacién y a su cuer-
po para cuidarlo de una forma
l6gica y saludable.
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(International Clinic Arterial Disease)
UNIDAD VASCULAR ARTERIAL Y DE FLEBOLOGIA

LA SOLUCION DEFINITIVA AL PROBLEMA DE
VARICES Y HEMORROIDES
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Col. N°. 30/28/2851029
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Antes de tomar un farmaco

verifique su caducidad

mirarse al espejo
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Fitdall, un nuevo concepto
de salud y bienestar integral

Inauguran el centro el 14 de julio en Punta Prima, Torrevieja

M Redaccion

Fit4all ha llevado a la localidad
alicantina de Torrevieja un nue-
vo concepto de salud integral y
bienestar. Ubicado en Punta Pri-
ma, ofrece actividades para todas
las edades. Fitdall dispone de
1.400 metros cuadrados para acti-
vidades ludicas y deportivas, de
los que 600 metros cuadrados se
destinan a gimnasio y fitness.

El gimnasio ofrece mas de 12
actividades diferentes, como la
zumba fitness (sistema creado
en 2000 en Miami por el core6-
grafo de Shakira, que combina
baile latino con aerdbic), body
combat, polenastics, boxercices,
GAP, yoga, tai-chi, pilates, toni-
ficacion, indoor cycling o bailes
latinos, entre otras posibilida-
des. La sala de fitness, que se
inaugurara el 14 de julio, posee

los equipos mas novedosos y
modernos del mercado, asi como
un servicio de instructores per-
sonales para elaborar un plan
personalizado adaptado a las
necesidades de cada cliente.

Ademas, Fit4all pone a dis-
posicién un dietista que le ayu-
dard a nutrirse mejor y de for-
ma mas saludable para adelga-
zar, tonificar, reducir zonas de
grasa localizada, etcétera...

Las actividades que ofrece
Fitdall son muy atractivas y nove-
dosas. Zumba fitness, por ejem-
plo, es una disciplina que ha cau-
sado furor en Estados Unidos y
Europa porque es una actividad
llena de ritmo y baile, donde
todos pueden disfrutar, indepen-
dientemente del sexo o la edad.
Con esta actividad se puede bajar
de peso y tonificar el cuerpo al

compas de ritmos latinos como
la salsa, la rumba o el merengue.
El centro también cuenta con
una peluqueria, un centro de
estética y el Karma spa, donde
se podra relajar el cuerpo y la
mente. Karma Spa ofrece un cir-
cuito de spa de lujo que incluye
sauna, bafio turco, gruta calien-
te de sales del Tibet, pediluvio o
una preciosa piscina de agua
mineral salada caliente.
Después del circuito se podra
saborear un té oriental o un
zumo natural de frutas en la zona
de relax. Karma Spa proporcio-
na una amplia gama de terapias
y masajes orientales. Su finali-
dad preventiva y terapéutica
para conservar un buen estado
de salud y un alto nivel de bien-
estar es un instrumento adecua-
do para conseguir una mejora

Las actividades de Fit4all estan dirigidas a todas las edades (FOTOGRAFIA FIT4ALL).

tanto fisica como mental.
Al acabar el recorrido podra

cenar en su restaurante y tomar
una copa en la zona chillout.
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